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 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی رفسنجان

 دانشکده پیراپزشکی

  ) EDO( دفتر توسعه آموزش 

  رشته هوشبري مقطع کارشناسی پیوسته  ICU کارآموزي در عرصه دفترچه 

  

  

  

  

  

  

  گروه هوشبري
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  :مقدمه

هوشبري کارشناسی   ICUتحت عنوان دفترچه دوره کارآموزي در عرصه  دانشجوي گرامی دفترچه حاضر
در پایان . بالینی شما در طول کارآموزي طراحی شده است –پیوسته، به منظور ثبت کلیه فعالیتهاي آموزشی 

دوره اطلاعات موجود در دفترچه جهت تعیین نمرات بخش، ارزشیابی عملی و حضور و غیاب مورد استفاده قرار 
  .میگیرد

  .خود را مبذول فرمائید لذا خواهشمند است در تکمیل آن حداکثر دقت

  :نام کارآموز 

  :شماره دانشجویی 

  : ICUبخش تاریخ ورود به 

  توجه

 .در تکمیل دفترچه نظم و دقت را در نظر داشته باشید )1

 .نهایت سعی و تلاش خود را در حفظ و نگهداري آن بعمل آورید  )2

 .موقع تحویل یک کپی از دفترچه نزد خود نگهداري نمائید  )3

  :گرامی دانشجویان 

  ،در دفترچه حاضر خلاصه اي از برنامه کارآموزيضمن خوش آمد گویی ورود شما به اتاق عمل 
... هوشبري شامل قوانین و مقررات مربوط به بیمارستان و کارآموزي، شرح وظایف، فعالیتهاي علمی و

 .ارائه شده است

 دفتر گروه هوشبري تحویل نمایید  در پایان دفترچه تکمیل شده را به همراه پیشنهادات و انتقادات به
 .تا در ارزیابی نهایی شما منظور گردد

 انجام تکالیف تعیین شده از طرف اساتید و گرفتن تاییدیه از اساتید و مربیان مربوطه ضروري است. 
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  قوانین کارآموزي در عرصه 

  می باشد 13صبح الی  30/7ساعات حضور در بیمارستان از ساعت. 

  روزهاي اعلام شده در برنامه کارآموزي و از ابتداي شروع ترم تحصیلی می باشدکارآموزي طبق. 

 در روزها و ساعات تعیین شده ضروري است و دانشجو به هیچ عنوان در روزها و ساعات  حضور در بخش
 .برابر جبرانی خواهد بود 2در صورت غیبت غیرموجه، به ازاء هر روز غیبت  .فوق نمی تواند غیبت نماید

 روپوش و شلوار سبز،  :لباس فرم براي خانمها ،بخش سبز، دمپایی مناسبلباس : لباس فرم براي آقایان
 .قنعه سبز، جوراب و دمپایی مناسب می باشدم

 تاخیر در ورود و تعجیل در خروج برخلاف مقررات میباشد، مگر با اطلاع و اجازه مربی. 

 ارزشیابی به صورت امتحان، مشاهده و چک لیست . ارزشیابی به صورت عملی و شفاهی انجام می گردد
 .صورت می گیرد (...) و لحاظ نمودن فعالیتهاي حین کارآموزي و سایر موارد

 در مواردي که دفترچه ناقص باشد، نمره ناتمام است و به دانشکده گزارش نمی گردد. 

 هاي  بخشن محترم و مسئولی ارزشیابی عملکرد دانشجو در حیطه هاي مهارتی توسط مربیICU   انجام
 .می شود

 رعایت شئونات اسلامی الزامی می باشد. 

  الزامی است بخشرعایت شئونات حرفه اي در برخورد با بیمار و همکاران. 

 نصب اتیکت براي دانشجو الزامی است. 

 استفاده از موبایل در ساعات کارورزي ممنوع است. 
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 ICU در عرصه اهداف کارآموزي

  :دورههدف کلی 

و کسب مهارت نسبی در امر مراقبت از بیمار  ICUآشنا کردن فراگیران با نحوه مراقبت از بیمار بستري در بخش 
  .بستري در این بخش با استفاده از قلمرو دانش هوشبري و اصول و مفاهیم آموخته شده در واحد نظري

  :باشندوارد زیر از دانشجویان انتظار می رود در پایان این دوره قادر به انجام م

تاسیسات ساختمان و فضاي فیزیکی بخش ارائه آموزش بالینی را با توجه به آموخته هاي نظري درس اصول )1
  .مراقبت هاي ویژه بیان نموده و مصادیق مبانی نظري استاندارد هاي فضاي مراقبتی را بیان نماید

  .استفاده کند حفظ قلمرو و خلوت بیماراز پاراوان در موارد ضروري و براي )2

پس از هماهنگی با مربی و سرپرستار بخش در خصوص محتواي آموزشی نحوه تنفس بیمار تحت تهویه )3
  .مکانیکی براي عضو موثر خانواده یکی از بیماران توضیح دهد

را به صورت علمی و  Hand rubاستفاده از دستکش هاي یکبار مصرف و  وسایل محافظت شخصی مانند )4
  .گیرد صحیح به کار

  .اهداف مراقبتی از بیمار بستري را با استفاده از معیارهاي قابل دستیابی ،امکانات موجود تعیین کند)5

را با دقت انجام داده و موارد قابل توجه را )SPO2، CVP،V/Sریتم قلب، ( پایش تهاجمی و غیر تهاجی بیمار )6
دستگاه مانیتور بالاي سر بیمار را نقادانه و گروهی همچنین بررسی رکوردهاي ثبت شده در حافظه . گزارش کند

  .ارزیابی نماید

  .ایده آل و بدون پارازیت با دستگاه الکتروکاردیوگرافی ثبت کندEKG از بیمار )7

اطلاعات مربوط به الگوي ارائه شده و تمامی منابع بررسی راه هوایی و چگونگی تهویه بیمار را با استفاده از )8
بیمار به  انواده بیمار در بخش و زمان پذیرشو خ) نیک یبیمار ،پرونده ،نتایج آزمایشگاهی و پاراکلخود ( بیمار

  .درستی انجام دهد و اطلاعات بدست آمده را تجزیه و تحلیل کند
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روش اکسیژن درمانی هر بیمار را با توجه به دستور پزشک و استفاده صحیح از وسایل اکسیژن تراپی انجام )9
  .دهد

  .را انجام دهد TT،  ETTراقبت علمی و صحیح از فیکساسیون راه هوایی مصنوعی شامل م)10

آسپیراسیون ترشحات راه هوایی مصنوعی را با دقت و با رعایت نکات لازم به روش استریل پس از انجام )11
  .فیزیوتراپی به روش دق کردن انجام دهد

  .و چست تیوب را به روش صحیح و استریل انجام دهد ETTتعویض پانسمان )12

  .و سیستم درناژ آن به عمل آورد chest tubeمراقبت هاي صحیح از )13

  .نمونه گیري صحیح خون شریانی و کار با دستگاه گازومتري را انجام دهد)14

  .بودن آن را بیان کندیا آلکالوز را بدرستی انجام داده و اسیدوز  ABGمرحله اي نتایج  5تفسیر ساده ) 15

  . را در استفاده از آنژیوکتتر انجام دهد ICUتعبیه لاین وریدي بیمار )16

  .مراقبت هاي دوره اي از دستگاه ونتیلاتور را بیان نماید)17

  .خودآزمایی انواع دستگاههاي ونتیلاتور را بر اساس دستورالعمل کاتالوگ دستگاه انجام دهد)18

را نام برده و تاثیر روش مورد استفاده در بیمار را به درستی انواع روش هاي تهویه مکانیکی با فشار مثبت )19
  .ارزیابی کند

  .انجام دهد کار با صفحه کاربر ونتیلاتور مانند تنظیمات اولیه مد تنفسی و سامانه هشدار را)20

  .تعیین کند GCSنمره هوشیاري بیمار را بر اساس معیار )21

  .تعیین کند RASSسداسیون بیمار را بر اساس معیار  -تاسیوننمره کسب شده آژی)22

کانیسم اثرات ،نحوه تزریق دارو هاي سداتیو و مخدر مورد استفاده را همراه با عوارض جانبی آنها م ،دوز ها)23
  .بیان کند

  .را انجام دهدPCAتزریق داروهاي سداتیو و مخدر مانند  انواع آماده سازي و روش هاي)24
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  .از بی حرکتی و بستري طولانی مدت را بیان کندمراقبت هاي لازم جهت پیشگیري از بروز عوارض ناشی )25

  .را انجام دهد DVTبانداژ صحیح اندام تحتانی با هدف کاهش خطر )26

  .را پس از کنترل فیکساسیون و مکان درست لوله انجام دهد NGTگاواژ صحیح مخدرهاي خوراکی از طریق )27

در قلمرو وظایف حرفه اي هوشبري را بر اساس اهداف  ICUبیمار تحت مراقبت تاثیر برنامه هاي مراقبتی )28
  .تعیین شده ارزشیابی کند
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 ICU ارزشیابی کارآموزي در عرصه چک لیست

  .........لغایت ........ از  :تاریخ                                                                      :                               نام مرکز  

  
  امضاء و مهر مربی                                                            :                                   نمره کل اخذ شده 

  

  
  ردیف

  
  )براساس بیان، انجام و یا مشارکت موارد ذیل ارزیابی می گردد ( موارد ارزشیابی 

  
  عالی

1  

  
  خوب

75/0  

  
  متوسط

5/0  

  
  ضعیف

25/0  
          بخشرعایت مقررات، قوانین، اصول علمی و اخلاقی رفتار در   1
          برقراري ارتباط با بیمار و اطرافیان وي  2
          ارتباط مناسب با همکاران و پرسنل آموزشی و درمانیبرقراري   3
          وقت شناسی، حضور و ترك به موقع محل کارآموزي و رعایت سایر مقررات  4
          رعایت وضع ظاهري و شعائر اخلاق اسلامی  5
          بخشرعایت استانداردهاي اصول کلی ساختار   6
          مشارکت در آماده سازي بیمار، پرونده وي و پیش درمانی در بزرگسالان و اطفال  7
          بخشمشارکت در اصول پذیرش بیمار به   8
          ارائه مراقبت ها با ادله فیزیولوژي و علمی  9

          وکاهش درد بیمار در انجام مراقبت privacyحفظ   10
          توانایی بررسی سطح هوشیاري و آژیتاسیون بیمار  11
          توانایی انجام پروسیجرهاي مراقبتی با رعایت شرایط آسپتیک   12
          توانایی مراقبت از راه هوایی مصنوعی بیمار  13
سونداژ معده و مثانه،ساکشن،تعویض (انجام پروسیجرهاي تهاجمی  توانایی  14

  )آنژیوکت
        

          توانایی بکارگیري تفکر نقادانه در مراقبت   15
          آشنایی با اصطلاحات رایج در بخش   16
          توانایی کاربرد شیوه هاي صحیح دارودرمانی  17
          اولویت بندي و ترتیب در انجام کارها  18
          انجام پیگیري هاي مربوط به بیمار  19
          توانایی آموزش هاي لازم به بیمار و خانواده وي  20
          کنفرانس ها/راند ها/مشارکت فعال در بحث گروهی   21
          فعالیت هاي آموزشی  22
          )حداقل یک مورد(معرفی مورد  23
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  جدول پروسیجرها   

  نیاز به تکرار  متوسط  خوب  عالی  عنوان پروسیجر  
در زمان پذیرش و بررسی وضعیت تنفس بیمار   1

  انتقال
        

          )مستقیم و غیر مستقیم(پایش علائم حیاتی  2
 -ارزیابی سطح هوشیاري و وضعیت آژیتاسیون  3

 RASS،  GCSسداسیون 

        

         BPIدرد سنجی بیمار با نمایه رفتاري در صورت   4
آسپیراسیون استریل ترشحات و پاکسازي راه   5

 هوایی مصنوعی

        

         Blund Suctionپاکسازي راه هوایی به روش   6
          بینیاز راه PNS پاکسازي ترشحات پشت بینی   7
استفاده از کلرهگزدین و (مراقبت از دهان بیمار   8

  )پنس مگیل براي پاکسازي حلق
        

         مراقبت از لوله تراشه  9
          آماده سازي ونتیلاتور جهت اتصال به بیمار  10
          ستینگ اولیه و تنظیم آلارم هاي ونتیلاتور  11
          CVPمراقبت و اندازه گیري   12
         مراقبت از سوند معده و گاواژ مخدر   13
تفسیر و بیان نقادانه یافته هاي رادیولوژي   14

 گرافی ریه

        

15  Chest tube) مراقبت،کنترل ترشحات،پانسمان
  )strripingو 

        

         TTپانسمان اطراف استو ماي   16
          خون گیري شریانی  17
          سنجش گلوکز خون با گلوکومتر   18
          سوند گذاري مثانه  19
          سوند گذاري معده  20
از کارینا در گرافی  ETTتعیین فاصله انتهایی   21

  ریه
        

         Cup shapeفیزیوتراپی ریه با دق کردن روش   22
         مراقبت از تراکئوستومی  23
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  نیاز به تکرار  متوسط  خوب  عالی  عنوان پروسیجر  
          ETTمراقبت از   24
حضور به عنوان عامل برقراري راه هوایی در تیم   25

CPR 

        

         CPRحینBVMتهویه با   26
رات اکسیژن تراپی متخصص انجام دستو  27

  هوشبري
        

          تعبیه آنژیوکتتر  28
         PCAآماده سازي و تزریق ضد درد با   29
         EKGانجام   30
مشاهده و همکاري با متخصص بیهوشی در   31

  به روش گایدواییر بوژيETTتعویض 
        

آماده سازي و اجراي دارو درمانی با نبولایزر   32
  ونتیلاتور

        

آماده سازي و اجراي مرطوب سازیبا نبولایزر   33
 ونتیلاتور

        

          سمع صداهاي ریوي با گوشی پزشکی  34
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  : گزارشات روزانهثبت 

  :1گزارش روزانه 

هاي آموزشی انجام شده خود را در خلاصه اي از فعالیت 
  .بخش ثبت نمایید

  

  : تاریخ

  
  
  
  
  
  
  

  : نکات آموزشی یاد گرفته شده

  :2گزارش روزانه 

خلاصه اي از فعالیت هاي آموزشی انجام شده خود 
  .را در بخش ثبت نمایید

  

  : تاریخ

  
  
  
  
  
  
  

  : نکات آموزشی یاد گرفته شده
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  :3گزارش روزانه 

فعالیت هاي آموزشی انجام شده خود را در خلاصه اي از 
  .بخش ثبت نمایید

  

  : تاریخ

  
  
  
  
  
  
  

  : نکات آموزشی یاد گرفته شده

  :4گزارش روزانه 

خلاصه اي از فعالیت هاي آموزشی انجام شده خود را در 
  .بخش ثبت نمایید

  

  : تاریخ

  
  
  
  
  
  
  

  : نکات آموزشی یاد گرفته شده
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  :5گزارش روزانه 

از فعالیت هاي آموزشی انجام شده خود را در خلاصه اي 
  .بخش ثبت نمایید

  

  : تاریخ

  
  
  
  
  
  
  

  : نکات آموزشی یاد گرفته شده

  :6گزارش روزانه 

خلاصه اي از فعالیت هاي آموزشی انجام شده خود را در 
  .بخش ثبت نمایید

  

  : تاریخ

  
  
  
  
  
  
  

  : نکات آموزشی یاد گرفته شده
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  :7گزارش روزانه 

اي از فعالیت هاي آموزشی انجام شده خود را در خلاصه 
  .بخش ثبت نمایید

  

  : تاریخ

  
  
  
  
  
  
  

  : نکات آموزشی یاد گرفته شده

  :8گزارش روزانه 

خلاصه اي از فعالیت هاي آموزشی انجام شده خود را در 
  .بخش ثبت نمایید

  

  : تاریخ

  
  
  
  
  
  
  

  : نکات آموزشی یاد گرفته شده
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  :9گزارش روزانه 

خلاصه اي از فعالیت هاي آموزشی انجام شده خود را در 
  .بخش ثبت نمایید

  

  : تاریخ

  
  
  
  
  
  
  

  : نکات آموزشی یاد گرفته شده

  :10گزارش روزانه 

خلاصه اي از فعالیت هاي آموزشی انجام شده خود را در 
  .بخش ثبت نمایید

  

  : تاریخ

  
  
  
  
  
  
  

  : نکات آموزشی یاد گرفته شده
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  :11 گزارش روزانه

خلاصه اي از فعالیت هاي آموزشی انجام شده خود را در 
  .بخش ثبت نمایید

  

  : تاریخ

  
  
  
  
  
  
  

  : نکات آموزشی یاد گرفته شده

  :12گزارش روزانه

خلاصه اي از فعالیت هاي آموزشی انجام شده خود را در 
  .بخش ثبت نمایید

  

  : تاریخ

  
  
  
  
  
  
  

  : نکات آموزشی یاد گرفته شده

  



١٦ 
 

  :فعالیت هاي مرتبط با کارورزيسایر 

  امضا مربی  نمره  فعالیت انجام شده  تاریخ
        

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
  

  

  

  

  

  

  

  

  



١٧ 
 

  

 ارزیابی نهایی دانشجو

  

  نمره اخذ شده  نمره اختصاص یافته  عنوان  ردیف
    نمره 14  میانگین جمع نمرات ارزشیابی مربیان  1
    نمره 4  میانگین آزمون میان ترم و پایان ترم  2
ارائه ( انجام تکالیف اختصاصی آموزشی   3

  ...)گزارش، کنفراس، تهیه مطلب و 
    نمره 2

    20  جمع نمره نهایی  4
  

  :ارائه پیشنهادات و انتقادات براي آینده 

1 –   

  

2 –   

  

3 –   

  

4 –   

  

5 –   

  امضاء دانشجو                                                                    


